
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ボランティア活動センター 

２０２０年３月号 あべの 

だより 

第１９回 子育てボランティア養成講座 

【講座予定日】５月２９日～７月３日 

    （毎週金曜日１０：００～１２：００）他、実習半日 

【対 象】区内の子育てボランティア活動に興味のある方 

 

【定 員】２０名（申込み多数の場合抽選） 
 

【費 用】１,０００円（資料代・保険料含む） 

 
【申込み締切り】５月９日（土）必着 

 

【申込み方法】ハガキ・TEL・FAX 
 

【申込み・問合せ】阿倍野区子ども・子育てプラザ 

        「子育てボランティア養成講座」係まで 
   〒５４５－００２１ 阿倍野区阪南町２－２３－２１ 

         TEL/FAX ６６２３－１７７５ 

【主 催】阿倍野区子育て支援連絡会 

★お子様の一時保育を予定しています（先着順５名まで） 

大阪市ファミリー・サポート・センター事業の提供会員を希望さ

れる方は、クレオ大阪が実施する子育て支援ボランティア養成講
座（２４時間）を受講しなければ会員登録できませんが、この講

座を受講することで一部免除される講座があります。 

※えいちにおいて、申込み締切りを５月２３日と掲載してしまいました。  

９日の締切日以降も２３日まで受付を継続させて頂きます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ボランティア保険のご案内 

●ボランティア活動保険について 
 更新時期に入っておりますので、切れ目なく更新していただく
ために、３月中の更新手続きをお願いいたします。 
 この保険は、ボランティアの方がボランティア活動中の万が一
の事故に備えていただくものです。ボランティア活動をされる方
は加入されることをおすすめします。 
 
詳細は、あべのボランティア活動センターまでお問合せくださ
い。 

    阿倍野区社会福祉協議会での部屋の使用について 

 

現在、コロナウイルス感染拡大防止のため、部屋の使用を３月１４
日（土）まで中止しております。 
今後の状況により使用中止期間を延長する場合がありますので、詳

しくは阿倍野区社会福祉協議会までお問い合わせください。 
 また、コピー機の利用につきましては、これまで通り利用可能とな
っております。 

体調管理にお気をつけください 

 
現在、国内でもコロナウイルスが流行しています。 

コロナウイルスの予防には 

①こまめな手洗い・アルコール消毒の利用 
②せきやくしゃみが出る方はマスク着用 

③タオルなどを共用しない 

などが効果的です。 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お知らせ 
 

★ボランティアの募集や行事のご案内を掲載しませんか？ 

このお便りを通してたくさんの方にお知らせできます。 

こころの病をもつ人と共にボランティア 

養成講座を開催しました！ 

２月３日（月）から全４回連続講座として「こころの病をもつ人と共に

ボランティア養成講座」を開催しました。 

 今回の講座では８名の方にご参加いただき、メンタルクリニックの先生

からこころの病のことや、当事者の方から地域での暮らしについてなど、

様々な方からこころの病について具体的なお話を聞くことができました。 

 ３回目には、障がい者施設の作業所へ体験に行き、精神保健福祉ボラン

ティアグループのメンバーの方々と一緒にみそ汁作りや食事会を行いま

した。 

 参加者の方からは「講座には初めて参加したが分かりやすい説明で勉強

になった」「作業所のみなさんが頑張っている姿に感動した」などの感想

をいただきました。 

 最終日にはグループワークを行い、参加者のみなさん同士で交流を深め

ることができました。 

 また、ボランティアグループへの加入や、ボランティアセンターへ登録

していただいた参加者の方も多く、今後ボランティアとして活動していた

だくことになりました！ 

３月２３日に開催を予定しておりました「ドリームデ
イ・アット・ザ・ズー」がコロナウイルスの影響により
中止となりました。そのため、ボランティアの活動及び
募集も中止となりましたのでご了承ください。 

グループワークの様子 食事会でのちらし寿司作り 講座風景 



  

 

 

  

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ボランティア募集 
 

申込み・問合せ 

あべのボランティア活動センター 担当：猪口
いのくち

 

住所 〒５４５－００３７ 

   阿倍野区帝塚山１－３－８（阿倍野区社会福祉協議会内） 

TEL ０６－６６２８－３４３４ 

FAX ０６－６６２８－９３９３ 

パフォーマンスボランティア 

ほっこり庵お手伝いボランティア 

 社協が運営するサロンでのボランティアです。 
 ４月から曜日を変更して（毎月第１水曜日から第１木曜日に変更）
新たなボランティアさんを募集します。 
継続的に来ていただける方歓迎です 1 

 
 
日時：毎月第１木曜日 １０：００～１２：００（午前の部） 
           １３：００～１５：００（午後の部） 
場所：文の里会館（昭和町１－６－６） 
内容：お茶やコーヒーの提供、話し相手、子どもの見守り（午前の部） 

高齢者施設などでパフォーマンスボランティアを行ってくださる方を募集し

ています。 
楽器の演奏やダンスなど、もっている趣味・特技をみなさんの前で披露して

みませんか？ 

 

場所：主に阿倍野区内の施設 

 

※施設から依頼がありしだい、個別で日時・場所等をお伝えさせていただきま

す。 

ほ
っ
こ
り 


