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あべのつながり   フェスタあべのつながり   フェスタ
ふ だんの く らしを し あわせにをキーワードに

阿倍野区がイベントいっぱいの１日に！
ふ だんの く らしを し あわせにをキーワードに

阿倍野区がイベントいっぱいの１日に！
阿倍野区
マスコット
キャラクター
「あべのん」

阿倍野区
社会福祉協議会
マスコットキャラクター
「あいちゃん」

あべのカーニバル会場にて

フードドライブを
受付けます！

「猫と私と、
もう1人のネコ」　

ご家庭などで、食べきれないが処分するにはもっ
たいない食品を持ちより、こども食堂などの食を
通じた取り組みを支援したり、食料が必要な方を
支援するために活用します。

日　時

場　所場　所

問合せ

10月13日（月・祝）  11：00～15：00
やすらぎ天空館2階　
阿倍野区社会福祉協議会ブース

日　時
（2回制）

主　催

12月12日（金） 
１回目　11：00～13：00
２回目　15：00～17：00
阿倍野区民センター２階 大ホール

（申込制）
入場
無料

各回
500名

阿倍野区社会福祉協議会　TEL 06-6628-1212 ❶賞味期限が明記され、１ヶ月以上の余裕があるもの
❷常温で保存可能なもの　❸未開封であること

食品寄付に関するお願い

Ⓒ2024 「猫と私と、もう1人のネコ」製作委員会

フード
ドライブ
とは？

10月25日（土） 

入場無料

阿倍野区役所
＋

区内福祉施設

場　所

雨 天 決 行

問合せ

あべのつながりフェスタ実行委員会
阿倍野区居宅介護支援事業者連絡会/阿倍野区子育て支援連絡会（あべの親子フェスタ）　　　　
阿倍野区こどものいばしょ連絡会/阿倍野区社会福祉施設連絡会（あべの福祉施設バル）　　　　
あべのボランティア活動センター（あべの愛♡ひろば）/阿倍野区作業所連絡会　　　　　　　　
阿倍野区地域自立支援協議会/阿倍野区内郵便局/阿倍野区社会福祉協議会/阿倍野区役所　　　　

阿倍野区社会福祉協議会 TEL 06-6628-1212
阿倍野区役所 TEL 06-6622-9857

あべの親子フェスタ
赤ちゃんから小学生まで親子で遊べる！
あそびのひろば＆おはなし会の部屋

あべの愛♡ひろば
ボランティアグループを紹介！
活動体験やゲームにチャレンジ

あべの福祉施設バルあべの福祉施設バル
施設でお祭り！

〜飲食・ゲーム・施設見学など〜

障がいのある人もない人も一緒に楽しもう！

13：30～15：30/阿倍野区役所２階

阿倍野区役所 13:00~16:00 各福祉施設

福祉施設のパン・
クッキー販売

フリーマーケットなど

福祉施設のパン・
クッキー販売

フリーマーケットなど
ふれあい♡cafeふれあい♡cafe

アベノトモクラ・スポレクアベノトモクラ・スポレク11月7日

開催
（金） 

あべのカーニバル

くわしくは、ホームページ・地域の掲示板などのチラシをご覧ください。

ヤングケアラーとは？ 本来大人が担うと想定されている家事や家族の世話、
介護などを日常的に行っているこどものこと

地域福祉講演会

ヤングケアラー支援

風船プレゼント!
最後に

オープニング・エンディングイベント
〜あべの吹奏楽団による演奏〜

会 場 に 駐 車 場 は
 あ り ま せ ん の で

お 車 で の ご 来 場 は 
ご 遠 慮 く だ さ い。



口腔
機能

食事
栄養

健康
体操

レクリ
エーション
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ボッチャだよ
令和７年度

申込
不要

晴明丘 阪南
イチ推し 活動 紹介リレー！地域の

QRコードは株式会社デンソーウェーブの登録商標です。

あべのボランティア活動センター

　昭和57年頃に「大阪高等学校」
跡地の一部を公園として開園いた
だきました。阿倍野区内でも比較
的大きな公園で、毎日多くの園児
が保育所より来園、午後は小学生
児童で溢れる公園として、楽しさ・憩いの場を地域に提供しています。
　しかし今春のリニューアル工事にあたり、老木となった「桜の木」が倒
れる危険性もあり、大変残念な事ではありますが切ることになりまし
た。また、「桜の木」が立ち上がりの石垣を大きく押し出している事もあ
りコンクリート壁へと大きく変わりました。
　生まれ変わりました「阪南公園」は地域の皆様に新たな憩いの場を提
供してくれます。

阿倍野区内の地域で行われている活動の一部を、リレー形式でご紹介していきます。
第5弾は「晴明丘地域」「阪南地域」のイチ推し活動です！

「阪南公園」（王子町4丁目）がリニューアル

　阪南公園は、春の花・夏の緑・秋の紅葉・冬の落ち葉等…地域に憩い
の場を提供しています。そんな、子どもさんからお年寄りの方までの憩
いの場である公園を、地域全体でキレイにしています。
　毎週日曜日、午前8時30分～9時30分までの最大1時間で、雨の日
はお休みになります。一町会3~5名、計15~20名程度で清掃美化活動
を行います。清掃道具は、阪南公園愛護会で準備しますので、お気軽に
ご参加いただけますよ！
　町会ごとの当番や、活動がお休みの日もございますので、阪南地域で
ご参加いただける方
は、阪南連合町会か、
阪南公園愛護会まで
お問い合わせくださ
い。皆様のご協力をお
待ちしております！

2025年度の「阪南公園」の清掃活動

　毎月第2・4月曜日に、晴明丘会館で季
節の童謡や歌に合わせて楽しく体操して
います。体操はもちろん、参加者同士の会
話や雑談も交えながら、20年近く活動が
続いています。月1回施設での活動や発表
会に向けて、和気あいあいと楽しく練習し
ています。
　手作りの歌詞カードを前に貼り、姿勢よく
歌います。お口の体操の後は、懐かしの曲
を流しながら、椅子に座って体を動かしてい
ます。声を出し、体を動かし、たくさんお話
をして…心も体もリフレッシュできますよ!

いきいき歌体操さわやか１８

　黄色いベストと帽子が目印の晴明丘地域活動見守り隊です。「おはよ
う！」の声かけとともに子どもたちの安全な登校を見守っています！ 
　子どもたちが「おはよう」と返してくれて元気をもらえるとともに、ま
た朝から気持ちよく挨拶を交わすことで輪が広がり、いまでは通勤の
方やお散歩の方などたくさんの方が挨拶をしてくださっています。
　活動中は声かけで時間を促すだけでなく時計を設置し子どもたちが
自分で時間を見て気付けるような工夫もしています。また毎朝の活動
なので自分の生活リズムも整い健康になるという効果も。挨拶で幸せ
になり幸せが連鎖する素敵な見守り活動です！

見守り隊（登校時見守り活動）

　年齢や障がいの有無に関わらず
楽しめるスポーツ、ボッチャ！
大好評の前回大会につづき、
今年度も開催いたします！！
みなさま、奮ってご参加ください。

　認知症を「わがごと」として考え、認知症を正しく理解しな
がら、本人や家族を温かく見守る応援者になりませんか？

　地域の身近な場所に集い、食事・栄養や口腔機能などの
勉強会、健康体操、レクリエーションを通じて地域の仲間
と語らい、こころとからだの元気を高めます。

阿倍野区老人福祉センター　TEL 06-6623-8052

発 表 会

申込み ちいきつながり応援隊　
TEL 06-6628-1212

場　所

日　時

定　員

持ち物

阿倍野区役所（文の里1-1-40）　
２階大会議室
１２チーム（申込多数抽選）
個人申込（１名）またはチーム申込（2～6名）
※個人申込、チーム申込（２名）の場合は、
　１チーム３名となるよう主催側でチームを
　編成します
※４名以上の場合は、各試合出場者
　（投球数は６）をチーム内で調整ください
飲み物、動きやすい服装

全員集合！！

見守り相談室

区内の地域包括支援センターと総合相談窓口（ブランチ）

アルツハイマーデープロジェクト

受講者募集

9月は『認知症月間』、9月21日は『認知症の日』です。

問合せ 問合せ見守り相談室 TEL 06-6627-4600

地域とのつながりを持たない方に対し、ワーカーが粘り強
くかかわり、ご本人や家族の思いに寄り添い、必要なサー
ビスなどにつなぎます。お気軽にご相談ください。

あんしんさぽーと事業

TEL 06-6628-1212

ご本人との契約に基づいて福祉サービスなどの利
用援助や日常的な金銭管理サービス、書類等の預
かりサービスといった生活支援をおこないます。

高齢者のみなさんやご家族を支えるために、さまざまな相談をお受けしています。
「介護保険を利用したい」「一人暮らしの親が心配…」など相談は無料、秘密厳守です。お気軽にご相談ください。

　今年も認知症の方や地域の方、関係機関の方々の協力を得て阿倍野区アル
ツハイマーデープロジェクトを行いました。
　オレンジのモビールは認知症の方ご本人や地域、関係機関の方々、子ども
たちの手によって作成されたものです。認知症の正しい理解を広げ、ともに
支えあいながら共生できる、認知症になっても安心して暮らせるまちづくり
を目指していきます。

ちーむオレンジ
　阿倍野区では32チームの
「ちーむオレンジ」が活動して
います。（令和７年６月現在）
　認知症の方とちーむオレン
ジサポーターが、「ちーむオレンジ」と
なって、カフェや、ボッチャ、麻雀など、それ
ぞれ、特色のある「ちーむ」で地域のみなさん
と一緒に楽しい時間を共有しています。

日　時
場　所
対象者

11月6日（木）  14：00～15：30
大阪市阿倍野区社会福祉協議会（下記参照）
認知症について関心のある方

先着25名
（先着順申込み）
申込み締切日
11月5日（水）

※お申し込みは、電話・ＦＡＸ・ハガキ・メールにて、氏名、住所、電話番号をお伝えください。
　ＦＡＸ・ハガキ・メールの場合は「認知症サポーター養成講座受講希望」と明記してください。　
　　　　〒５４５－００３７　大阪市阿倍野区帝塚山１丁目３－８
　　　　０６－６６２８－１２１２　　　０６－６６２８－９３９３
　　　　chikatsu2@abenokushakyo.jp
主　催 阿倍野区キャラバン・メイト連絡会（事務局:阿倍野区社会福祉協議会内）

申込み・問合せ

申込み・問合せ 阿倍野区社会福祉協議会 介護予防教室
TEL 06-6628-1212(担当：山本）

介護予防教室事業とは…65歳以上の方で外出する機会が減ってしまった、
地域との交流を図りたいという方を支援する事業です。

あべの大会

なにわ元気塾
なかまと に こにこ わらって

費用
無料

認知症サポーター養成講座　

住所
TEL FAX
メール

阿倍野区

高松・常盤・金塚・文の里地域にお住まいの方は
阿倍野区北部地域包括支援センター
阿倍野筋3-10-1あべのベルタ106　TEL 6760-4018

王子・丸山・阿倍野地域にお住まいの方は
阿倍野区中部地域包括支援センター
阪南町1-57-2　オルセ阿倍野１階　TEL 6629-8686

長池・晴明丘・阪南地域にお住まいの方は
阿倍野区地域包括支援センター
帝塚山1-3-8　　TEL 6628-1400

長池地域にお住まいの方は
昭和ブランチ（いくとくⅡ）
長池町18-20　TEL 4399-0120

高松・文の里・常盤地域の一部にお住まいの方は
高松・文の里ブランチ
天王寺町北3-18-16特養「いくとく」内　TEL 6713-1165

誰もが気軽に立ち寄れ、ボランティア・NPO団体・企業の方々などの交流の場、市民活動の場となっています。
ボランティアに関する相談受付・マッチング・ボランティアに関する情報提供を行っています。

文化祭

市内在住の方・子どもから大人までどなたでもお越し
いただけますので、お気軽にお越しください！

ワクワクセンターあべの

11月14日（金） 
12：00～15：30

お茶 席

11月13日（木） 
13：00～15：00

作 品 展

11月13日（木） 
10：00～16：00

11月14日（金） 
10：00～15：00

 200円/先着100名

問合せ

日時

場所 阪南町5-12-26
11月13日（木）・14日（金）   

秘密
厳守

相談
無料

介護予防教室事業

①個人でもグループでも受け付けていますので、
　まずはお電話ください。
②ボランティア活動センターにお越しいただき、
　希望する活動をお伺いします。
③ボランティア登録いただき、活動の紹介・調整を
　行います。

ボランティア活動をしたい人 ボランティアに来てほしい方
①まずはお電話にてご相談ください。
②どのようなボランティアを希望されるのか等
　依頼内容の詳細をお伺いします。
③希望する内容にあった活動をしている
　登録ボランティアとのマッチングを行います。

各地域の会館で定期的（月１回、年１２回）に開催しています。
まずは、お問合せください。

web申込みはこちら

11月11日（火） 
13：30～16：00（受付13：00）

参加者
募集
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　　　　　　　  食を通じた
生活困窮者支援とつながりつくり

テーマ型共同募金

災害救援金　　　   を
現地に送りました
　令和７年３月のミャンマー地震の救援のため、ミャンマーからの留学生も学ぶ
「関西社会福祉専門学校」の玄関に義援金箱を設置しました。
　学校からは「母国の災害を心配する学生たちが協力していただけました」との
お話がありました。
　義援金総額１０，３２１円は日本赤十字社を通じて現地に送りました。
　また、岩手県山林火災被災地へ、晴明丘連合振興町会女性部より義援金を日本赤
十字社を通じて現地に送りました。ご協力ありがとうございました。

　１月から３月までテーマ型共同募金活動を行いました。募金総額は、531,355
円でした。この募金は、生活困窮者への食料の提供、子ども食堂などの地域での食
を通じたつながりつくりを行う取り組みへの支援（フードパントリー事業など）、阿
倍野区での活動のために活用いたします。ご協力ありがとうございました。

へのご協力ありがとうございました。

自分の町を良くするしくみ。

赤い羽根共同募金

　１月から３月は、テーマ型募金活動（食を通じた生活困窮者支援とつながりつ
くり）を行います。

配分審査会での審査を経て、区内での地域福祉活動団体などに助成を行いました。

募集期間　10月1日（水）～3月31日（火）

戸別募金　～地域からのご協力
記念バッジによるご協力
募金箱の常設設置によるご協力

法人・企業・学校等によるご協力
自動販売機設置によるご協力　
など

募金の使いみちは「赤い羽根データベースはねっと」で公開されています。
https://hanett.akaihane.or.jp/

申込み・問合せ
TEL 06-6628-1212

昨年度実績（一般募金）5,662,195円　（テーマ型募金）531,355円

ボランティア応援資金

子育て及び障がい者への支援のための基金

コミュニティ育成基金

・サロン・あべの
・阿倍野区手話サークル文の里
・いきいき歌体操 さわやか18
・姫松会　
・どんぐり
・手話サークル桜花
・エリーニ・ユネスコ協会 Ｕ‘ｓ　
・長池りべん倶楽部

・ボランティアグループ ひろ
・一八十の会
・やすらぎのまちづくり　　
・音訳グループ 糸でんわ
・しゅわネット
・さくらの会
・市民ミュージック倶楽部

計15団体/総額　450,000円

・晴明丘小学校地域園芸クラブ
・あべのおもちゃ図書館てくてく
・たんぽぽ
・阿倍野区聴言障がい者協会
・阿倍野区視覚障害者福祉協会
・あべの外遊びを考える会
・大阪吃音親子の会

計12団体/総額　355,000円

・高松地域活動協議会
・常盤連合振興町会
・金塚地区社会福祉協議会

・文の里地域活動協議会
・王子地域活動協議会
・丸山地域活動協議会

・長池連合振興町会
・阿倍野地区社会福祉協議会
・晴明丘地域活動協議会
・阪南連合振興町会

計10団体/総額 1,500,000円

福祉善意銀行 フロンティア事業

みなさんよりお預かりした善意の寄付金 は、地域福祉を推進するために阿倍野区内 
で活動する団体に厳正に審査したうえで助成金としてお渡ししています。

・特定非営利活動法人　ＮＯＷ
・阿倍野区食生活改善推進員協議会　
・ハッピーロードあべの
・ジュニア自然大学あべの教室「のはらむら」
・阿倍野区わんわんパトロール推進する会

計５団体/総額　405,000円

・トーキョーコーヒー大阪あべの　　
・阿倍野区こどものいばしょ連絡会

計2団体/総額　500,000円

阿倍野区福祉善意銀行

ができました！！

通称：ばしょれん

こどものいばしょ連絡会
阿倍野区

パンフレットのデータが
ダウンロードできます

　阿倍野区とその近隣にある「こどもの居場所」
活動をしているグループ・団体が集まり、2024
年２月に連絡会を設立しました。子どもたちが
育ちやすい、地域と共に支えあえる環境をはぐ
くんでいけるよう活動しております。

阿倍野地区募金会事務局（阿倍野区社会福祉協議会内）

大阪市阿倍野区社会福祉協議会
社会福祉法人令和

６年度
会費収入 699,000
分担金収入 889,090
寄附金収入 740,532
経常経費補助金収入 4,452,130
交付金収入 50,675,000
受託金収入 180,010,719
事業収入 59,400
介護保険事業収入 38,585,117
受取利息配当金収入 3,290,401
その他収入 1,217,316
サービス区分間繰入金収入 21,129,969
前期末支払資金残高 176,343,401
収入計 478,092,075

人件費支出 184,841,192
事業費支出 39,193,773
事務費支出 31,321,265
共同募金配分金事業 4,452,130
分担金支出 264,920
助成金支出 4,924,800
負担金支出 1,372,107
固定資産取得支出 7,860,457
積立資産支出 45
サービス区分間繰入金支出 21,129,969
次期繰越金 182,731,417 
支出計 478,092,075

（令和6年12月17日～令和7年7月31日受付分）

・株式会社Tumugu（ツムグ） 300,000円
・大阪府宅地建物取引業協会なにわ阪南支部 50,000円
・阿倍野区役所ツーリング２＆４ 100,000円
・カインド介護センター 30,000円
・晴明丘地域活動協議会　ほか　匿名2件　　　  23,500円
・お米 株式会社曲田商店（4回・120Kg）
・食品各種 濱　美喜（2回）・渡部　廣一（2回）
 株式会社エクスプレスマーケット・
 中村　茂喜・中廣　恵子
・衛生用品 有限会社ウエルネットケアステーション青い鳥
 林　顕寿
 永木　正洋（5回）・山下　裕理子
・ボードゲーム 伊藤　仁美
・文具 橋口　佳子
・肌着 宇城　智子

ほか、生活困窮者支援としての食品や生活用品等のご提供が73件でした。
食料支援が必要な世帯や、こども食堂などの地域の取り組みに活用いたしました。
これからも皆さんのご協力をお願いします。

預託報告

払出報告

一般金銭
預託

物品寄付

順不同・敬称略

　賛助会費は社会福祉協議会の独自事業を応援いただく貴重な資金として大
切に使わせていただきます。
　賛助会員は、いつでも募集しております。専用の振替用紙は阿倍野区社会福
祉協議会窓口にございます。

　阿倍野区社協は地域福祉活動をはじめとするさまざまな社会福祉事業をおこ
なっています。限られた予算の中で大阪市域の地域福祉の推進に取り組む本会
にとって、みなさまからの寄附は大切な活動財源となります。
　地域福祉の推進にご協力をよろしくお願いします。
※本会への寄附は、所得税や住民税・法人税の控除を受けることができます。

（個人）　　   一口    1 , 000円
（団体・法人） 一口  10 , 000円
●ゆうちょ銀行（郵便局） 00970 -8 - 60169
●他の金融機関からのお振込みは
　ゆうちょ銀行　099（ゼロキュウキュウ）店
　　　　　　　　当座  0060169
社会福祉法人　大阪市阿倍野区社会福祉協議会

賛助会員

口座番号

加入者名

みなさまからのあたたかいご支援ご協力をお願いします。

寄附について

賛助会員募集のご案内

記念バッジ

・いのちの  わ  あべの
・親子ニコニコ広場
・ボランティアグループ竹の子
・ダウン症研究所
・あべの不登校児・軽度発達障がい児支援
  グループ　スペースゆう

決算報告

ありがとう
ございました！

ミャンマー地震・
岩手県山林火災


