
 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 若年性認知症を“知らない”から“わかる”へ 

 病気よりも、その人の人生に目を向ける地域に 

 声に耳を傾ける時間。生活の中の“気づき”を共有する場 

〇若年性認知症の当事者のグループ「タック」による 

声を届ける「紙芝居」 

〇ミニ講演会：講師 沖田裕子氏（NPO法人認知症の人とみんなのサポート 

センター代表） 

「誰もが『他人事』ではなく『わがごと』として 

捉える新しい認知症観とは」 

開催日時：２０２６年３月１２日（木） １３：３０～１５：３０ 

開催場所：阿倍野区社会福祉協議会（2階ボランティア活動センター） 

対 象 者：当事者・家族・専門職、地域住民、内容に関心のある方 

参加費用：無 料（事前申し込み不要） 

参加定員：先着順３５名（お席に限りがございます。ご了承ください。） 

主催：阿倍野区地域包括支援センター・昭和ブランチ 

共催：あべのオレンジチーム 

協力：阿倍野区キャラバン・メイト連絡会 
 

問合せ：阿倍野区地域包括支援センター （担当：中川） 

      電話：０６－６６２８－１４００ 

阿倍野区地域包括圏域内「認知症講演会」・家族介護支援事業 


