
 

 

阿倍野区のボランティア活動拠点、あべのボランティア活動センターからのお知らせや、

活動レポートをお届けします。 

ボランティアグループ 活動報告  

  あべの 
ボランティア活動センターだより 

令和６年 ７・８・９月号 

７月１１日、帝塚山特別養護老人ホームでのレクリ 

エーションとして「フルートアンサンブルあんだんて」 

に演奏していただきました。 

入居者さん・スタッフさん・施設の実習生さん合わせ 

て約 20名の方が参加されました。 

「六甲おろし」から始まり、夏の童謡や「見上げてごら 

ん夜の星を」など昭和・平成の歌謡曲 13曲をフル 

 

 

ートの音色にのせて演奏してくださいました。歌詞カ

ードを見ながら一緒に歌う方、懐かしい曲を聴き思わ

ず涙される方など皆さん思い思いの時間を過ごされ

ていました。 

最後は「ふるさと」を参加者みんなで合唱し楽しい時

間を過ごされたのではないでしょうか。 

 

フルートアンサンブルあんだんて  
フルート演奏を聞いたり、歌詞カードを配って歌ったり、 
音楽に合わせて、手足の簡単な運動をしたりと、 
高齢施設や障がい施設で活動しています。 

 
ボランティア登録 受付中！！ 
ボランティア活動をしてみたい・ボランティアに興味・関心のある方は 

「あべのボランティア活動センター」、裏面下の問合せ先までご連絡ください！ 

 

紹介動画は 

こちら  ▶▶▶ 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

６月、桃ヶ池会館で毎月第２金曜日に実施し

ている桃の会のミニデイ活動にて、個人登録

ボランティアさんによるマジック・バルーンアー

トの披露を行いました。 

まずはカード・コイン・ロープ・シルクなどの

様々な道具を使ったマジックを披露。輪ゴムを

使ったマジックを参加者の皆さんに伝授してく

ださいました。その後ハート・ウサギ・お花と３

種類のバルーンを合わせてひとつのバルーン

アート作品をボランティアさん指導のもと作

成。皆さん楽しそうに作成され、最後には作品

を各自手に持ち記念撮影を行いました。 

 

 

介護予防ポイント事業について   

 

長池地域 桃の会でのマジック・バルーンアート披露 

７月、晴明丘南老人憩いの家で毎月第３火曜

日に実施しているさくらの会にて、個人登録ボ

ランティアさんによるギター演奏・紙芝居による

落語の披露を行いました。 

謎の演歌テーナーによるギター演奏では歌謡

曲３曲を披露し、参加者の皆さんは懐かしんで

おられました。手づくりで作成している紙芝居

落語ではお手製の紙芝居舞台を用いて「抜け

雀」を披露。皆さん落語を見ながらうなずいた

り笑ったりされていました。 

晴明丘地域 さくらの会でのギター演奏・紙芝居落語披露 

施設や団体、地域活動などからご依頼を受けて、こんな活動をされています。 

 

 

ふれ愛丸山荘デイサービスセンターでの健康体操 

７月、ふれ愛丸山荘デイサービスセンターに

て、個人登録ボランティアさんによるウクレレを

用いてのからだ・頭・心の健康体操を行いまし

た。利用者さん約２０名が参加されました。 

まずはイスや車いすに座ったまま掛け声に合

わせて、手足を軽く動かすからだの健康体操

を実施しました。その後ウクレレの演奏にあわ

せて昭和の童謡や歌謡曲を皆さんで一緒に

歌いました。途中から利用者さんの鈴の音色

も加わりより一層盛り上がったレクリエーショ

ンとなりました。 

１０月１日（火）より、赤い羽根共同募金活動が始まります。 

５．６月号に掲載した介護予防ポイント事業の内容に誤りがありました。 

お詫びして訂正いたします。 

＜誤りの内容＞ 

（誤） ポイント換金金額の上限 8，000円 

（正） ポイント換金金額の上限 10，000円（令和６年４月より引き上げ） 

記念バッジ（１個につき５００円以上の募金）、 
クオカード（１枚 1，000円：額面５００円）でも募金可能です。 
「自分のまちをよくするしくみ」にご協力お願いいたします。 

 

個人ボランティア 活動報告 

お問合せ：阿倍野地区募金会（阿倍野区社会福祉協議会内 6628-1212）。 



 

１０月２６日（土）つながりフェスタ開催！ 

今年で１０回目となる「あべの♡つながりフェスタ」は、阿倍 

野区で活動されているボランティアグループ・個人登録ボ 

ランティアの皆さんをはじめ、区内にある福祉施設（高齢・ 

障がい・子ども）や子育て支援されている団体と手をつな 

ぎ、区内を盛り上げていくイベントです。 

今年はボランティアグループの皆さんの活動紹介やゲー 

ムを行うブース・カフェ・バルーンアート・人形劇、福祉施 

設での読み聞かせ・パフォーマンス等様々な企画をしてい 

ますので、是非、会場に遊びに来てくださいね。阿倍野区 

内の福祉施設をめぐるスタンプラリーに参加すると、区内 

２か所で記念品をプレゼント！（先着順・個数限定） 

詳しくは地域の会館・阿倍野区役所・阿倍野区社会福祉 

協議会に置いてあるパンフレットをご確認ください。 

つながりフェスタ ボランティア募集しています！！ 

 10月 26日（土）12：00～16：00 ごろ 
【場所】阿倍野区役所 
イベントサポーター、会場の装飾準備など 
地域の皆さんと一緒に楽しい時間を過ごしていただける方募集中です！ 
ご興味のある方はあべのボランティア活動センターまでお問い合わせください。 

【ボランティアに関する問合せ】 

あべのボランティア活動センター 
《住所》〒５４５－００３７ 

    阿倍野区帝塚山１－３－８ 

    （阿倍野区社会福祉協議会） 

《TEL》０６（６６２８）3434   

《FAX》０６（６６２８）９３９３ 

《MAIL》abenovc@abenokushakyo.jp         

阿倍野区社会福祉協議会ホームページ  

http：//www.abenokushakyo.jp/ 

担当：阿山 


	7.8.9月分　ボラセンだより 　HP用①
	7.8.9月分　ボラセンだより 　HP用②
	7.8.9月分　ボラセンだより　HP用③

