
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

前号でもお伝えしましたが、２０２５年度から取り扱う保険の内容（保険料、手続き等）が 

変更となりました。ボランティア活動中のケガや事故など「もしものとき」に備えて、ボランティ

ア保険に加入しましょう！ 
 

＜ボランティア活動保険＞ 

ボランティア活動中の様々な事故による「ケガ」や「損害賠償責任」を補償 

（加入手続き） 

社協窓口にて加入依頼書を記入し、 

保険料を支払ってください。 

 

 

 

＜ボランティア行事用保険＞ 

地域福祉活動やボランティア活動の様々な行事における主催者・参加者のケガ、 

主催者の賠償責任を補償 

（加入手続き） 

① 社協窓口での加入依頼書記入後、 

所定の振込用紙にて保険料を振り込んでください。 

※行事開催日の前日までに振り込む必要あり。 

②保険料振込み後、振込明細（お客さま控え）と 

加入依頼書を社協窓口にお持ちください。 
 

申し込みや保険料等の詳細については裏面の問合せ先までお問い合わせください。 

  あべの 
ボランティア活動センターだより 

令和７年４・５・６月号 

阿倍野区のボランティア活動拠点、あべのボランティア活動センターからのお知らせや、

活動レポートをお届けします。 

 
ボランティア登録 受付中！！ 
ボランティア活動をしてみたい・ボランティアに興味・関心のある方は 

「あべのボランティア活動センター」、裏面下の問合せ先までご連絡ください！ 

 

ボランティア保険のご案内 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ドリームデイ・アット・ザ・ズー 開催報告 

３月２４日、地方独立行政法人 天王寺動物園で「ドリームデイ・アット・ザ・ズー」を開

催しました。この取り組みは、障がいのある人とその家族、介助 

者を招待し、動物園の休園日に、ゆっくり動物園を楽しんでい 

ただくことを目的にしたイベントです。 

 暖かい春の陽気の中、多くの家族連れが来場しました。当日 

は、阿倍野区・天王寺区社会福祉協議会、天王寺動物園と連 

携を取りながら実施し、阿倍野区からも多くのボランティアに 

ご協力いただきました。ボランティアの主な役割は、園内の案内・誘導、手話通訳、パフ

ォーマンス披露です。各エリアや屋外でのパフォーマンス披露の際に来場者と積極的

にコミュニケーションをとりながら、参加者が安全に楽しめるようにサポートしてください

ました。 

園内の案内・誘導では個人登録ボランティアによる誘導や声掛けをしてくださり、各

エリアで来場者と積極的にコミュニケーションをとりながら、参加者が安全に参加でき

るようサポートしてくださいました。阿倍野区聴言障がい者協会（手話サークル文の里・

桜花・レオ）の皆さんは各エリアでの手話での案内、飼育員による動物クイズで動物の

特徴や飼育の工夫についての説明を同時通訳しながら、聞こえる人も聞こえない人も

みんな一緒に楽しい時間となるように力を貸していただきました。屋外ステージでは太

極拳サークルパンダによる太極拳・リズム体操・フラダンスを実施し、メンバーのみなさ

んの揃った動きが印象的でした。フラダンスでは衣装やレイを希望者に貸出し身につけ

てもらい、参加者のみなさんと一緒に体を動かし楽しみました。 

 参加したボランティアの方からは、「来園者が楽しそうでこちらもうれしくなった。」「来

園者の笑顔が見られてよかった。」「また来年も参加したい。」等の感想をいただきまし

た。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

福祉教育ボランティア 活動報告 

苗代小学校でのボッチャ体験 

１月、苗代小学校にて３年生を対象に、福祉教育でのボッチャ体験を実施し、 

「ボッチャあべの」のメンバーさんと「みどり教室」の利用者さん・スタッフ 

さんにご協力いただきました。 

ボッチャは障がいの有無・年齢・性別にかかわらず、全ての人 

                    が一緒に競い合い楽しむことができるスポーツです。福祉教育 

当日はまずボッチャの説明を行い、車いすに座った状態でボー 

ルを投げて身体の不自由な状態での体験の実施、その後各チ 

ームが「ボッチャあべの」か「みどり教室」のどちらかと対戦でき 

るようなプログラムとしました。 

生徒さんがボランティアにゲームのコツを聞く場面もあり、 

地域住民や地域の施設との交流する機会となりました。児童の 

皆さんにとってボッチャ体験を通して、楽しみながら福祉につい 

て学ぶきっかけのひとつとなったのではないでしょうか。 

 

晴明丘南小学校での車いす・高齢者疑似体験 

２月、晴明丘南小学校にて 3 年生を対象に、福祉教育での車いす体験・ 

高齢者疑似体験を実施し、「個人登録ボランティア」の皆さん、「楽しい家帝塚山・

楽しいデイ帝塚山」のスタッフさんにご協力いただきました。 

車いす体験では校内の身体障がい者用トイレや屋外のスロー 

プ・狭路を回るコース、高齢者疑似体験では体験セット・白内障 

ゴーグルを装着し、室内からの廊下の移動・靴の着脱を行うコー 

スを実施しました。周りの混雑状況を考えて一旦停止をしたり、手 

助けやアドバイスを児童同士協力しながら体験していました。 

実施後には児童の皆さんより体験の感想やお礼、イラストをか 

いたハガキをいただきました。2 種類の体験が生徒さんにとって 

困ってる人を見かけた際の声掛けの大切さや、誰にとっても安心・ 

安全で優しい町づくりについて考えるきっかけとなったのではないでしょうか。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年度活動紹介 

今年度も、様々なボランティア依頼があり、登録ボランティアの皆さまにご協力いただきました。 

ありがとうございました！地域や福祉施設からの依頼も増えてきています。 

現在、１４７名の個人ボランティアのみなさまと７１のボランティアグループのみなさまにご登録い

ただいていて、日頃から区内の様々なところでご活躍いただいています。 

今回は、令和６年度にあべのボランティア活動センターで調整したボランティア活動について 

一部ではありますがご紹介いたします。 

 

有料老人ホーム……傾聴ボランティア、尺八演奏、三味線演奏 

高齢者デイサービス……朗読ボランティア、フルート演奏、体操ボランティア、三味線演奏、 

ウクレレ演奏、バラエティーショー、介護美容ボランティア 

放課後等デイサービス……ハーモニカ演奏 

保育園……人形劇ボランティア 

福祉教育……手話サークル、視覚障がい者支援ボランティア、 

ボッチャボランティア、 個人ボランティア 

障がい者施設 ボッチャレクリエーション……ボッチャボランティア 

サロン活動……ボッチャボランティア、尺八演奏 

地域活動……バルーンアートボランティア、ウクレレ演奏ボランティア、 

体操ボランティア、囲碁ボランティア 

動物園……イベント協力ボランティア・バラエティーショー・手話サークル 

など他多数。 

 

【ボランティアに関する問合せ】 

あべのボランティア活動センター 

《住所》〒５４５－００３７ 

    阿倍野区帝塚山１－３－８ 

    （阿倍野区社会福祉協議会） 

《TEL》０６（６６２８）１２１２   

《FAX》０６（６６２８）９３９３ 

《MAIL》abenovc@abenokushakyo.jp         

阿倍野区社会福祉協議会ホームページ  

http：//www.abenokushakyo.jp/ 

担当：阿山 

あべのボランティア 

活動センター 


