
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  あべの 
ボランティア活動センターだより 

令和７年 ７・８・９月号 

阿倍野区のボランティア活動拠点、あべのボランティア活動センターからのお知らせや、

活動レポートをお届けします。 

１０月２５日(土)つながりフェスタ 

イベント協力ボランティア募集！！ 

 《あべのつながりフェスタ》 

阿倍野区で活動されているボランティアグループ・個人登録ボランティアの皆さんをは

じめ、区内にある福祉施設（高齢・障がい・児童）や子育て支援をされている団体と手

をつなぎ、区内を盛り上げていくイベント。 

 
日時：10月 2５日（土）12：３０～16：00 ごろ 

場所：阿倍野区役所（文の里１-１-４０） 

内容：会場内の誘導・駐輪場整備・ 

バルーンアート等の各団体のブース手伝い 

 など 

※別日に事前説明会を行います。 
 

イベント協力ボランティアを通して、地域の方と 

楽しい時間を過ごしませんか？ 

ご興味のある方はあべのボランティア活動センター 

までお問い合わせください。 

 

 

 

 
ボランティア登録 受付中！！ 
ボランティア活動をしてみたい・ボランティアに興味・関心のある方は 

「あべのボランティア活動センター」、裏面下の問合せ先までご連絡ください！ 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月９日、大阪市立社会福祉センターにて、

区民カレッジの受講生４４名を対象に手話サ

ークル若草による手話についての講話と手話

歌の講習会を行いました。 

手話の説明から始まり、岸本先生による当

事者講話と指文字・挨拶の練習、グループに

分かれての自己紹介、最後は手話歌「幸せな

ら手をたたこう」をグループごとに披露するな

ど盛りだくさんの２時間でした。 

受講生の皆さんが積極的に参加してくださ

り、講師の皆さんも工夫して教えてくださった

ので、和気あいあいとした時間になりました。 

 

 

 

区民カレッジでの手話講座の実施 

５月、ニチイイケアセンター西田辺にて、利用者

４０名を対象に市民ミュージック俱楽部が利用

者参加型のコーラスを実施しました。 

懐かしの歌謡曲・童謡・民謡など計１５曲を

キーボードの伴奏に合わせて、タンバリンでリ

ズムをとりながらメンバー・施設の職員さん・利

用者の皆さんで一緒に歌い、盛り上がりまし

た。「懐かしい曲が聴けて嬉しい。」という利用

者の声もあり、最後にはアンコールもいただ

け、ボランティアさん・利用者さん双方にとって

楽しい時間となったのではないでしょうか。 

高齢施設での歌のパフォーマンス披露 

施設や団体、地域活動などからご依頼を受けて、こんな活動をされています。 

 

保育園でのお話会の実施 

７月、木下の保育園にて、０歳～５歳の園児

を対象に一八十の会による絵本の読み聞か

せやパネルシアター等を年齢別に分けて行い

ました。 

 年少さんに対して絵本の読み聞かせ・手遊

び・パネルシアターを実施。知っている動物が

登場すると声をあげるなどニコニコ楽しんで

ました。年長さんに対しては絵本の読み聞か

せ・エプロンシアター・手作りの制作物を使っ

た劇を実施。お化けの登場により「キャー」と

声をあげるなど盛り上がっていました。皆さん

楽しいお話会の時間を過ごせました。 

ボランティアグループ・個人登録ボランティア 活動報告 

 

あべの食育祭でのバルーンアート実施 

８月、阿倍野区役所にて、あべの食育祭が開

催され、個人登録ボランティアによるバルーン

アートを実施しました。 

区役所大会議室にてバルーンアート展示ブ

ースの設置、時間を設けての「みんなで作ろう

バルーンアート」というイベントを行いました。イ

ベントではボランティアさんサポートのもと、来

場いただいた子どもさんとバルーンの剣やウ

サギを作り楽しみました。来場した子どもさん

はバルーンアートに興味津々で、出来上がった

バルーンを見てとても喜んでいました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

赤い羽根共同募金 2025のお知らせ 

１０月１日（水）より、赤い羽根共同募金活動が始まります。 

阿倍野区で集められた募金の多くは阿倍野区の 
地域福祉活動のために役立っていることをご存じですか？ 
記念バッジ（５００円以上の募金でのお渡し）でも募金可能です。 
「自分のまちをよくするしくみ」にご協力お願いいたします。 
 

◎福祉教育ボランティア募集中！ 
 阿倍野区社会福祉協議会では、地域福祉を推進するため、地域や学校等で福祉教

育をおこなっています。福祉体験や障がいを持つ当事者の方からの講話を通して「誰も

が住みやすいまち」を考える機会をつくっています。 

車いす体験・白杖体験・高齢者疑似体験・ボッチャ体験・ 

手話体験・点字体験など様々な内容で実施しています。 

車いす体験・白杖体験・高齢者疑似体験の際の補助・ 

見守りボランティアを募集しています。 

 

経験がなくても、事前に講習の時間を設けますので、 

ご興味のある方はぜひお問い合わせください！ 
 

【ボランティアに関する問合せ】 

あべのボランティア活動センター 

《住所》〒５４５－００３７ 

    阿倍野区帝塚山１－３－８ 

    （阿倍野区社会福祉協議会） 

《TEL》０６（６６２８）1212   

《FAX》０６（６６２８）９３９３ 

《MAIL》abenovc@abenokushakyo.jp         

阿倍野区社会福祉協議会ホームページ  

http：//www.abenokushakyo.jp/ 

あべのボランティア 

活動センター 

担当：阿山 
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